Tydenni jidelnimek pro rodinu

Pondmli
Obmd: Kumeci smms s ryZi
Vememe: Tmstovinovy salat se zeleninou

Utery
Obm d: Bramborova polévka + chléb
Vememe: Zapemené brambory se syrem

Stmeda
Obmd: Masové kulimky v rajm atové oméam ce + tm stoviny
Vememe: Zeleninovd omeleta

mtvrtek
Obm d: Rizoto s kumecim masem a hraSkem
Vememe: Chléb s tvarohovou pomazénkou

Patek
Obm d: Rybi karbanéatky + bramborova kaSe
Vememe: Zeleninové wrapy

Sobota
Obmd: Spagety s bolom skou omam kou
Vememe: Domaci zeleninova pizza

Nedmle
Obmd: Pemené kume + brambory + salat
Vememe: Vajemna pomazanka + celozrnné pemivo



