
Týdenní jídelní■ek pro rodinu

Pond■lí
Ob■d: Ku■ecí sm■s s rýží
Ve■e■e: T■stovinový salát se zeleninou

Úterý
Ob■d: Bramborová polévka + chléb
Ve■e■e: Zape■ené brambory se sýrem

St■eda
Ob■d: Masové kuli■ky v raj■atové omá■ce + t■stoviny
Ve■e■e: Zeleninová omeleta

■tvrtek
Ob■d: Rizoto s ku■ecím masem a hráškem
Ve■e■e: Chléb s tvarohovou pomazánkou

Pátek
Ob■d: Rybí karbanátky + bramborová kaše
Ve■e■e: Zeleninové wrapy

Sobota
Ob■d: Špagety s bolo■skou omá■kou
Ve■e■e: Domácí zeleninová pizza

Ned■le
Ob■d: Pe■ené ku■e + brambory + salát
Ve■e■e: Vaje■ná pomazánka + celozrnné pe■ivo


